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En esta unidad...

Esta unidad trata sobre la vida cotidiana de los auxiliares de geriatria. Se veran temas que facilitan
los primeros pasos en esta profesidon. Se ensefian recursos lingliisticos considerados apropiados junto
con un vocabulario especifico , todo ello a través de textos que describen situaciones actuales.

En concreto, se ven los siguientes temas: el contacto con familiares, la comunicacion con el paciente,
analizar el informe de un paciente, solucionar problemas y cémo comportarse en caso de una
emergencia.
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Dialogo 1: Conversacidn por Skype (A2)

Situacion:

Juan, gerente de la empresa de trabajo temporal, ha seleccionado a Eva, auxiliar de geriatria, para
cuidar de Enrique que estd jubilado y tiene algunos problemas de desorientacion y pérdida de
memoria.

Juan quiere presentar Eva a Enrique y a su hijo Manuel, para ver si la cuidadora congenia con su
futuro paciente, y asi formalizar el contrato.

Personajes:

Juan: gerente de la empresa de trabajo personal

Eva: auxiliar de geriatria que busca trabajo

Enrique Pérez: jubilado que busca a una persona que le ayude en su domicilio

Manuel Pérez: hijo de Enrique

Lugar: Juan esta en su despacho junto con Enrique y Manuel. Eva vive en Vigo y estad en su casa,
delante de su ordenador. La conversacidn se realiza por Skype.

Juan: Buenos dias, Eva. ¢éNos escuchas correctamente?
Eva: Si, si, la conexion es de calidad y la imagen y el sonido, también.
Juan: Muy bien. Mira, esta aqui conmigo Don Enrique y su hijo Manuel que

estan buscando una auxiliar de geriatria para poder cuidar de Enrique.
Manuel: Hola, yo soy Manuel y bueno, como dice Juan estamos buscando a
alguien que pueda ocuparse de mi padre y ayudarle sobre todo con la
casa.
Enrique: Si, yo soy Enrique. Tengo 78 afios y vivo sélo. Como dice mi hijo,

necesito a alguien que me ayude en las labores de casa.
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Juan:

Eva:

Juan:

Enrique:

Eva:
Enrique:

Eva:

Enrique:
Juan:

Manuel:

Lifelong
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Eva, por favor étu podrias decirnos por qué éstas buscando un trabajo
como éste? Para que veamos si eres la persona adecuada para cuidar
de Enrique.

Si, si, claro. Yo me llamo Eva Mahladova, tengo 34 afios y soy de la
ciudad de Briinn, en la Republica Checa. Alli yo me gradué en
Enfermeria y trabajé unos afnos en un hospital. Pero desde hace un
tiempo en mi pais es muy dificil encontrar trabajo y por eso vine aqui.
Como auxiliar de geriatria tengo 3 afios de experiencia.

Muy bien. Enrique, ¢tu quieres hacer alguna pregunta a Eva?

Si, me gustaria saber si fumas, no me gustaria que la casa oliera a
humo.

No, no, no, no fumo nada, asi que no hay que preocuparse.

De acuerdo. ¢Y tu familia sigue viviendo alli?

Si, si, mi familia vive aqui y desde hace poco estoy soltera, asi que un
cambio, pues, me haria muy feliz.

De acuerdo.

Manuel, it quieres anadir algo?

Pues, si, gracias Juan. Bueno, sobre todo decirte que mi padre
ultimamente tiene problemas de memoria. Dice algo y al momento no
se acuerda de lo que ha dicho. También ultimamente, pues, se cae de
vez en cuando al suelo. O sea que necesitariamos a alguien que le
prestara mucha atencién, sobre todo con el tema de la medicacidn,
alguien que fuera tranquilo y que tuviera bastante paciencia.
Luego, en cuanto a movilidad, realmente de movilidad va muy bien,
aunque usa bastdn. En casa se orienta perfectamente, pero como no
ve muy bien, sobre todo necesitaria ayuda para salir a la calle y demas.
Tiene también un poquito de problemas de tensién, esta tomando una
medicacidn para controlarla. Hace poco tuvo una gastritis. O sea que

también habria que cuidar un poco el tema de las comidas, sobre todo.
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Juan:

Eva:

Juan:

Manuel:

Eva:

Manuel:

Juan:

Eva:

Manuel:
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Eva, a mi me gustaria hacerte una pregunta: ¢Qué significa para ti
“cuidados adecuados para una persona mayor”?

Bueno, pues, para mi, cuidar bien a una persona mayor es un tema
muy complejo porque, bueno, yo creo que hay que centrarse muy bien
en el paciente y llevar a cabo todas las tareas con mucho cuidado. A mi
me gusta planificar las tareas diarias junto con el paciente y anotarlas
en un plan. Este plan tiene objetivos a corto y a largo plazo que en
funcién de las costumbres y de la situaciéon del paciente, pues, yo
establezco una rutina diaria. Esa rutina se centra sobre todo en las
medidas basicas de higiene personal del paciente que son pues
lavarse, afeitarse y todo lo relacionado con el aseo personal. También
yo realizo los tratamientos profilacticos necesarios y todos los
documentos.

Muy bien, Eva, estoy de acuerdo con todo lo que dices.

Si, vamos, como te digo, mi padre necesita mucha atencién pero,
bueno, creo que sin dudas tu podrias ser una perfecta candidata para
el puesto.

iQué bien! Muchas gracias porque ya me puedo imaginar trabajando
con el sefior Enrique, sin problemas.

Muchas gracias por tu tiempo y por esta conversacion y esperamos
poder contar contigo muy pronto.

Pues, estamos todos de acuerdo. Voy a preparar ya la documentacion
para firmar el contrato. Asi que nos vemos pronto, ieh? Gracias.
Gracias, muchas gracias. jHasta pronto!

Hasta pronto. \

£
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1.1. Actividades del didlogo 1

EJERCICIO 1: Comprension auditiva

Lee las siguientes frases y marca con una X la columna adecuada.

Verdadero Falso

Eva no puede escuchar bien porque la conexion es de mala calidad.

Enrique vive con su hijo.

Eva no es fumadora.

Enrique tiene buena movilidad y se orienta en casa sin problemas.

Eva no necesita planificar las tareas.

Eva es la persona adecuada para el puesto.

EJERCICIO 2: Comprension escrita //

Lee la transcripcion del didlogo y completa la informacién de los siguientes personajes:

EVA ENRIQUE
Edad: Edad:
Pais de origen: ¢Qué necesita para caminar?
Estudios: ¢Por qué necesita salir a la calle
acompanado?
Profesion: ¢Qué toma para la tension alta?
Afos de experiencia: ¢Qué problema tuvo hace poco?
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EJERCICIO 3: Produccion escrita

V4

>

Haz una pequeiia redaccion con tu informacidn personal. Habla de ti, nacionalidad, familia, estudios,
profesion, afos de experiencia en tu profesion y nombra tres aficiones o actividades que te gustan.

EJERCICIO 4: Gramatica

Completa con el verbo tener o estar.

1. Julidn mareado. Dice que dolor de cabeza y que también
frio.

2. Cuando los nifios llegaron del viaje cansados y

3. Ana 52 afios, pero en forma.

4. (Yo) un poco preocupada por mi madre, hoy ella
mucha tos.

5. Este doctor siempre

EJERCICIO 5: Gramatica

prisay siempre

Coloca las siguientes palabras en la casilla correspondiente:

estresado.

G

hambre y suefo.

G

Sed — Confundido — Gripe — Calor — Bien — Miedo — Alerta — Alergia — Tos — Entretenido — Ocupado

Panico — Contento — Aburrido

TENER

ESTAR

Lifelong
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EJERCICIO 6: Gramatica G

Conjuga el verbo en su forma correspondiente.

Lifelong
Learning

Desde que me cai (doler) mucho las piernas.

A mi compafiero de habitacion (molestar) el ruido de la televisidn.

Juan no puede comer grasas porque (hacer dafo). Pues yo tengo la tension alta y
(hacer dafio) la sal.

Cuando estoy frente al ordenador todo el dia (doler) la espalda.

Cuando Elisa tiene migrafias (molestar) bastante la luz.
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Vocabulario del didlogo 1

=
—2Z)

Palabra Arti- | Forma plural Pretérito Contexto Parte de la Definicion /
culo indefinido oracion Sinénimos

conexion la las conexiones Ya se ha sustantivo Enlace, juntura o
restablecido la relacion entre distintos
conexion del cable. elementos.

graduarse se gradud Me estoy graduando | verbo
en economia.

oler él; ella; usted Esta tienda huele verbo Percibir los olores.

olio raro.
soltero solteros/ Todas mis amigas adjetivo Que no esta casado.
solteras son solteras.

desafio el los desafios El cambio climatico sustantivo Reto, empresa dificil a la
es el nuevo desafio que hay que
para nuestra enfrentarse.
sociedad.

planning el los plannings Se ha podido sustantivo Planificaciéon o
realizar lo que planteamiento previo de
teniamos previsto un trabajo o una accién
en el planning gue se va a realizar.

higiene la Debemos cuidar sustantivo Limpieza o aseo para
nuestra higiene conservar la salud o
fisica y mental. prevenir enfermedades.

tratamiento el los Mafiana voy a sustantivo Sistema o método para

tratamientos empezar el curar enfermedades.

tratamiento.

Lifelong
Learning
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Dialogo 2: Solucionar problemas (A2)

Situacion:

Eva ha estado trabajando durante varias semanas en casa de Enrique. Le resulta un poco dificil su nueva
situacion laboral al estar fuera de su entorno y lejos de su familia. Por este motivo, Juana se redine con
Enriqu-e y Eva, para hablar de sus problemas y encontrar una solucion.

.‘ . l:‘ L R R T

Personajes:
Juana: gerente de la empresa de trabajo personal de la ciudad.
Eva: auxiliar de geriatria; es originaria de la Republica Checa.
Enrique: paciente

Lugar: Juana, Eva y Enrique quedan en un café de la ciudad.

Lluana: Buenos dias Eva. Buenos dias Enrique. Me alegro de estar aqui, todos
reunidos. Enrique, como ya hemos hablado, me gustaria aclarar ciertos
puntos. Después de la llamada de Eva, estoy contenta de que todos hayamos
encontrado un hueco para venir. Eva, por favor, ipuedes decirnos por qué
estds tan deprimida?

Eva: Pues, me cuesta mucho familiarizarme con el trabajo; y hecho de menos a mi
pais y a mi gente. Y por mucho que me esfuerzo, no consigo adaptarme. Y
ademads, tengo la impresion de que se me controla todo el tiempo, y de que
no se tiene confianza en mi.

Enrique: Eva, siento mucho que eches en falta a tu familia. No lo sabia, épor qué no
me lo dijiste?

Eva: No sé.

Juana: Eva, quiza puedas contarnos tus inquietudes para que podamos encontrar

una solucion.
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Eva: Es que como entiendo muy poco, pues a veces cuando hay un malentendido,
yo no sé qué decir. Enrique no me entiende y entonces levanta la voz
muchisimo. Y luego también por las tardes me siento muy sola.

Enrique: Eva, perdona pero no deberias tomdartelo tan a pecho. Se trata de falta de
audicion y bueno, también de mi caracter. Yo estoy muy contento contigo. Y
aungue mi hijo se esfuerza mucho por cuidarme, necesito tu ayuda.

Juana: A lo mejor necesitas mds tiempo para acostumbrate a todo. Tomate tu
tiempo.

Eva: Si a mi el trabajo me gusta, pero como no hablo bien espafiol y también soy
muy reservada, pues, eso crea dificultades. Y también me cuesta conocer
gente nueva. Solo conozco a Enrique. Y las conversaciones con él son muy
breves.

Enrique: Mira Eva, lo primero que vamos a hacer es poner Internet en casa. Asi podrds
hablar con tu familia todas las veces que te apetezca. De esa manera, lo
mismo te sientes menos nostalgica. ¢ Qué te parece?

Eva: iMe parece genial, la verdad!

Juana: Enrique, cuando hablamos por teléfono me comentaste que querias hablar
de algo mas, éno?

Enrique: Si, me parece importante que Eva me consultara sus dudas, porque a veces
sélo me contesta “si” o “no”, pero nunca me pide explicaciones. Yo creo que
o0 no me entiende o no quiere hablar conmigo.

Juana: Voy a proponeros algo. ¢Por qué no escribis algo corto sobre vosotros,
vuestra familia, gustos, aficiones, etc..,? Luego cada uno puede leérselo al
otro. Asi os empezareis a conocer mejor. jSeguro que incluso tenéis intereses
comunes! ¢Qué os parece?

Eva: Suena bien, éno?

Enrique: A mi también me parece muy bien. Yo creo que desde ahora todo ira mejor.

Eva: Seguro, seguro que todo va a mejor. Gracias a los dos.

Juana: De nada, Eva. Estamos aqui para ayudar. iNo lo olvides!

Eva: Vale.

‘ Kommentar [ES2]:
Thanks!
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1.2. Actividades del didlogo 2

EJERCICIO 1: Comprension auditiva O

Escucha el didlogo y marca la respuesta correcta:

1) ¢éPor qué estd Eva tan deprimida?
A. Porque no le gusta su trabajo y tiene que esforzarse mucho.
B. Le cuesta familiarizarse con el trabajo y echa de menos su pais.
C. No le gusta su trabajo porque la controlan siempre.

2) Cuando hay algin malentendido, Eva:
A. Siempre pregunta dos veces.
B. Siempre contesta con una frase.
C. No sabe qué decir.

3) Aveces Enrique levanta la voz debido a:
A. Su pérdida de audicién y temperamento.
B. A que no le gusta Eva.
C. A que estd enfadado con Eva.

4) ¢Cémo es Eva?
A. No le cuesta conocer a nuevas personas.
B. Esun poco reservada.
C. No es una persona reservada.

5) Evadice que:
A. Habla solo con Enrique y sus conversaciones son largas.
B. Habla con mucha personas.
C. Habla solo con Enrique y sus conversaciones son breves.

6) ¢Qué propone Enrique a Eva para sentirse mejor?:
A. Tener acceso a Internet en casa.
B. Hablar todos los dias durante las comidas.
C. Salir mas a menudo.

EJERCICIO 2: Comprension escrita //

Lee la transcripcion del didlogo y nombra cuatro dificultades que tiene Eva en su trabajo.
1.

2.
3.
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4.

A=
EJERCICIO 3: Léxico EZ]

Asocia cada palabra de la columna izquierda con la definicidn correspondiente de la columna

derecha.
a. Reservada 1. Adaptarse
b. Deprimida 2. Sentimiento de profunda tristeza y decaimiento
c. Nostalgica 3. Acto de sentirse comodo y fiarse de alguien
d. Temperamento 4. Persona timiday reacia a manifestar sus sentimientos
e. Confianza 5. Caracter o forma de ser
f. Familiarizarse 6. Persona que siente pena de verse lejos de familiares, pais
0 amigos
EJERCICIO 4: Gramatica G

Completa las frases.

1.

Lifelong
Learning

®No me interesa mucho la politica.

® A nosotros

©Hoy tengo que trabajar.
©Yo

©A nosotros nos encanta ir al cine los domingos.

® Pues ami , prefiero tomar algo con los amigos.

®No me gustan mucho los animales.

O©Ami

©Yo prefiero madrugar, asi aprovecho la mafiana.
® Yo

prefiero levantarme tarde.
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EJERCICIO 5: Gramatica G

Completa las frases con el pronombre adecuado:
Me —Te —Le—Nos —Os — Les

A nosotros aburre hacer ejercicio todos los dias.

é duele hoy algo, Sefiora Estévez? No, doctor. Hoy a mi no duele nada.
A las personas mayores encanta ser escuchadas.

é (a vosotros) importa si cambio la television de canal?

A wWwN e

Ayer la enfermera hizo dafio (a mi) en un brazo cuando me cambié la venda.

EJERCICIO 6: Gramatica G

Completa las siguientes propuestas de forma adecuada.

1. ¢éVamos a dar un paseo esta tarde?
Rechaza y pon una excusa:

2. Con este calor podemos ir a la piscina y asi estaremos mas frescos.
Acepta:

3. ¢Teapuntas a un taller de cocina por las tardes?
Rechaza y pon una excusa:

4. ¢Tevienes a la exposicion de Caravaggio? Creo que esta genial.
Acepta:

5. ¢Tevienes de compras conmigo estar tarde?
Rechaza y pon una excusa:
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Vocabulario del didlogo 2

A=
=2

Palabra Arti- | Forma plural Pretérito Contexto Parte de Definicion /
culo indefinido la oracion | Sinénimos
aclarar él; ella; usted ¢Me puedes aclarar | verbo Explicar o poner en
aclaro la pregunta por claro.
favor?
esforzarse se esforzo Se esforzé en no verbo Hacer esfuerzos con
reirse. algdn fin.
inquietud la las inquietudes Me genera sustantivo | Falta de quietud,
inquietud. desasosiego.
malentendido el los Se ha enfadado por sustantivo | Equivoco, mala
malentendidos un malentendido. interpretacion o
desacuerdo en la forma
de entender una cosa.
temperamento el los Su temperamento sustantivo | Forma de ser de cada
temperamentos es muy débil para persona.
ese cargo.
acosumbrarse Ya me he verbo Adquirir o hacer adquirir
se acostumbré | acostumbrado al un habito o costumbre.
nuevo horario.
nostalgico nostalgicos/ Tiene una actitud adjetivo Tener sentimiento de
nostalgicas nostalgica. pena por la lejania, la
ausencia, la privacién o
la pérdida de alguien o
algo queridos.
aficion la las aficiones La lectura es mi sustantivo | Inclinacién, amor a una
aficién favorita. persona, actividad o
cosa.
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Dialogo 3: Comunicacidn con el paciente (B1)

Situacion:
Clara es la enfermera que cuida de Pedro, convaleciente de una operacion de cadera. Después de
comer, los dos se rednen para hablar de las actividades de tiempo libre que Pedro quiere hacer
durante las semanas siguientes. Clara quiere comentar con el paciente qué tareas diarias puede
hacer por si mismo.

Personajes:

Clara: enfermera de Pedro

Pedro: paciente de la residencia de mayores
Lugar: sala de visitas de la residencia de mayores

Clara: Buenos dias Pedro. ¢Qué tal? ¢éCémo te sientes hoy?
Pedro: Bien. Buenos dias Clara, muchas gracias.
Clara: Muy bien. Pues, la enfermera del hospital me ha pasado el informe con el

protocolo de curacion de tu herida. Y mira, como puedes ver, la piel
perilesional esta bastante limpia y sin infeccidon y la supuracion es serosa y
escasa. La herida no te duele. ¢ Verdad?

Pedro: Si, no me duela nada.

Clara: Perfecto. iVamos por buen camino Pedro! Ahora me gustaria saber qué
actividades podrias hacer por ti mismo y qué te gustaria hacer en tu tiempo
libre. ¢ Tienes alguna idea?

Pedro: Pues.... ahora mismo no se me ocurre nada...

Clara: Bueno, pues, como todo va bien, puedes hacer muchisimas cosas. Mira, si

quieres echamos un ojo a las actividades que se ofrecen aqui.
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Pedro:

Clara:

Pedro:

Clara:

Pedro:

Clara:

Pedro:

Clara:

Pedro:

Clara:

Pedro:

Clara:

Lifelong
Learning

Por supuesto. Antes tenia un perro y me gustaba mucho pasear con él. Ahora
me cansaria un poco pero si me gustaria dar pequefios paseos todos los dias.
¢Hay algo asi?

Por supuesto. Mira, cada dia, sobre las cinco de la tarde, se organizan paseos
al parque. Cuantas mas sean, mejor.

Me gusta la idea. ¢ Me puedes dar mas informacion?

Claro. La residencia lleva a cabo actividades sociales y culturales. Por
ejemplo, hay juegos de mesa, cada dia, o hay visitas a museos, una vez por
semana. También hay un taller donde tres veces por semana se hace un
curso de artesania. También hay talleres de trabajos manuales, hay taller de
cocina y horneado. Eso si, la piscina cubierta ahora mismo estd en obras.
Pero bueno, puedes ir también a la pelugueria o hacerte la pedicura.
iCuantas actividades! Si tuviera mas energia, me apuntaba a todo. Pero me
gusta el taller de artesania. Me gusta mucho pintar y hacer trabajos
manuales.

Perfecto. Pues entonces si quieres la semana que viene podemos empezar
con algun paseo y con el curso de artesania. Iré a buscarte un poquito antesy
te acompanio hasta alli. Ahora, dime, éte atreves a hacer algo sélo?

Si, me siento mucho mejor y me apaiio bien con las muletas.

Perfecto, porque hoy he hablado con tu médico, Pedro, y lo que vamos a
hacer es que comas en el comedor y no en tu habitacion. Asi que tendras que
levantarte e ir alli, sélo. Yo te puedo echar una mano con algunas cosas. Por
ejemplo, tu te ocupas de tu higiene y yo, pues, te sujeto mientras te vistas.
¢Qué te parece?

Me gustaria hacer mas cosas. Antes de la operacion vivia sélo en el piso y
hacia mas cosas de forma independiente.

Nuestro objetivo, Pedro, es que hagas todo, pero poco a poco. Asi iremos
viendo co6mo mejoras.

iMuchas gracias Clara por cuidarme tan bien!

A ti Pedro.
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1.3. Actividades del didlogo 3

EJERCICIO 1: Comprension auditiva

\Lee las siguientes frases y marca con una X la columna adecuada.

Kommentar [ES4]: Could you
please adapt it to the video? There’s no
Elena, only Pedro:-)

Verdadero | Falso
Pedro antes tenia un perro y le gustaba dar paseos con él.
Cada dia, sobre las 6 de la tarde, se organizan paseos.
Hay visitas a los museos todos los dias.
La piscina cubierta estd en obras.
A Pedro le encanta hacer punto, coser y pintar.
Pedro tiene que comer en su habitacién y no en el comedor.
Soluciones

Verdadero | Falso
Elena antes tenia un perro y le gustaba dar paseos con él. X
Cada dia, sobre las 6 de la tarde, se organizan paseos. X
Hay visitas a los museos todos los dias. X
La piscina cubierta estda en obras. X
A Elena le encanta hacer punto, coser y pintar. X
Elena tiene que comer en su habitacién y no en el comedor. X

Lifelong
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EJERCICIO 2: Comprension escrita

Lee la transcripcion del didlogo y marca con una X la opcidn correcta.

FRECUENCIA
ACTIVIDAD Cada dia Unavezala Tres veces a la No se
semana semana menciona

Los paseos se realizan:

Las visitas a los
museos pueden
hacerse:

Hay juegos de mesa:

El taller de artesania
se realiza:

El taller de cocinay
pasteleria :

EJERCICIO 3: Léxico

Asocia cada palabra con su definicién

Protocolo de curacién

a. Invasién de gérmenes (bacterias, virus, etc.) en un ser vivo

Piel perilesional

b. Procedimientos que hay que seguir para curar una herida

Infeccion

c. Piel que envuelve o rodea una lesidn o herida

PR INIE

Supuracion

d. Herida que echa pus u otro liquido

EJERCICIO 4: Gramatica

Conjuga los verbos que aparecen entre paréntesis en imperativo, en la forma de ti y usted.

Decélogo de una vida sana

1.

Lifelong
Learning

(Hacer) /

cinco comidas al dia.

G
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2. (Beber) / dos litros de agua.
3. (Comer) / verdura y fruta todos los dias.
4. (Dar) / un paseo diario.
5. (Dormir) / ocho horas.
6. (Tener) / cuidado con el tabaco y el alcohol.
7. (Salir) / con amigos y familiares.
8. (Poner) / atencidn a la salud.
9. (Sonreir) siempre.
10. (Ser) feliz y (hacer) feliz a los demas.
EJERCICIO 5: Gramatica G

Sustituye las palabras negrita por el pronombre de objeto directo como en el ejemplo.

oOuUukwnNpE

Lavate la cara. Ej. Lavatela.
Seguid esta dieta.

Compra aspirinas.

Pruebe esto.

Haz una analitica.

Abra la ventana.

EJERCICIO 6: Gramatica G

Sustituye las palabras en negrita por el pronombre de objeto directo e indirecto como en el ejemplo.

SN

Lifelong
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Da a Laura la noticia. Ej. Dasela
Trae una novela a nosotros.

Haz (a mi) un favor.

Pon el pijama al enfermo.
Escribe un informe a la directora.
Sirve la cena a ellos.
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Vocabulario del didlogo 3

A=
=2

Palabra Arti- | Forma plural Pretérito Contexto Parte de la Definicion /
culo indefinido oracion Sinénimos
protocolo el los protocolos Hay que cumplir con | sustantivo Conjunto de reglas y
el protocolo. ceremoniales que deben
seguirse en ciertos
actos o con ciertas
personalidades.
supuracion la las La peritonitis puede sustantivo Produccioén o expulsion
supuraciones originarse por de pus.
supuracion.
sumarse se sumoé Los sindicatos se verbo Agregarse, adherirse a
sumaron a la un plan.
protesta.
taller el los talleres El zapatero tenia su | sustantivo Lugar en que se realiza
taller en el sétano un trabajo manual.
de la casa.
artesania la las artesanias El sdbado vamos a sustantivo Arte y técnica de
un mercado de fabricar o elaborar
artesania. objetos o productos a
mano, con aparatos
sencillos y de manera
tradicional.
muleta la las muletas Tendra que andar sustantivo Especie de baston
con muletas hasta adaptado para poder
que se recupere de apoyar el antebrazo o la
la operacion axila, que utiliza para
ayudarse a andar el que
tiene dificultades para
ello.

Lifelong
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Dialogo 4: Formacion (B2) n‘

Situacion:

Juan, director de la residencia, se redne con Clara, para hablar de Elena, una nueva paciente. Juan
quiere ver el informe de Elena con Clara y ver sus posibles dudas. Clara tiene pequefios problemas
con el espafiol pero Juan esta convencido de su potencial y quiere ayudarla.

s ’
ey
e

Personajes:

Juan: director de la residencia de mayores
Clara: enfermera

Lugar: en el despacho de Juan

huan: Clara, llevas ya una semana trabajando en la residencia, yo creo que ya te has

familiarizado bien con todas las tareas que tienes que hacer, éno?

Clara: Si.
Juan: Pues, yo creo que es el momento ya de asignarte pacientes. ¢ Te atreves?
Clara: Bueno, en mi pais, si que estuve 5 afios haciendo algo similar. Y bueno, el

trato con pacientes no es nuevo para mi, pero si que me cuesta mucho el
papeleo.

Juan: Vale, no te preocupes. Mira, nos ha llegado un paciente del hospital, que
acaba de salir de una operacién de cadera, y tenemos aqui el informe este
que podemos revisarlo juntos, si te parece... ¢vale?

Clara: Vale.

Juan: Mira, aqui esta el nombre de la paciente, se llama Elena Jiménez. Léelo con
mucha atencion para estar seguro de que lo tienes todo claro.

Clara: Vale... Bueno, estos son los datos de la paciente, nombre, fecha de

nacimiento, direccidn, etc., pero équé significa “confesion”?
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Juan: “Confesion” es la religion que profesa.
Clara: Ah vale, vale. Y después aqui estdn los datos que se comunican a la

seguridad social, éno?

Juan: Eso es. Mira estarian aqui...son estos de aqui.
Clara: A ver... ¢y qué significan estas abreviaciones?
Juan: Las abreviaciones son los nombres de las distintas compafiias de seguros

médicos privadas y tu tendrias que sefalar la correcta, o bien, si no tiene
companfia de seguro privado, el nimero de Seguridad Social. Es muy
importante rellenar esto con muchisima atencidn, porque luego
Administracién va a necesitar estos datos para la factura.

Clara: Vale, perfecto, si, me queda claro. Y segln esto, hace una semana Elena tuvo
una endoprotesis. Padece también diabetes y étiene una deficiencia visual?

Juan: Si, tiene una degeneracién muscular relacionada con la edad, un deterior
progresivo del tejido epitelial y también algunos problemas en la retina. Tu
deberias averiguar el grado de deficiencia que tiene.

Clara: Vale. Y aqui estan los medicamentos que tiene que tomar y otra informacion
importante. Ah, veo que esta poniéndose insulina, que toma heparina contra
la trombosis y analgésicos también. Y que debido a la operacidon padece
incontinencia de vez en cuando y como tiene diabetes, pues necesita una
dieta especial. Ah, y el nivel de azlcar en sangre es estable.

Juan: Antes de que te hagas cargo de la paciente, me gustaria que hiciéramos un
plan de accidn. Si te parece fijamos unos objetivos a corto y a largo plazo y asi
nos garantizamos que la convalecencia sea lo mas rapida posible. éTu qué
propondrias?

Clara: Pues, yo recomendaria hacer ejercicios para fortalecer el musculo de la
pierna y bueno, pues colaborar con la fisioterapeuta para estabilizar la
protesis. Y, bueno, incluso si la paciente anda con muletas, yo le realizaria
una profilaxis antitrombotica. Lo demds, bueno, seria comentarlo y analizarlo
con la propia paciente, con Elena, si te parece bien.

Juan: Me parece perfecto. Solamente, pues, lo normal: evitar hacer movimientos
bruscos que todavia no estara cerrada la herida. Ya sabes que no debe

apoyarse en la pierna que esta enferma, que no olvide utilizar las muletas,
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Clara:

Juan:

Clara:
Juan:

Clara:
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que evite flexiones, ¢vale? Y por supuesto, revisar continuamente la herida.
Ya sabes que hay que cambiar el vendaje y comprobar si esta supurando, en
fin, lo habitual.

Por supuesto.

Pues nada, cualquier otra duda que tengas, yo voy a estar aqui hasta las seis
en el despacho.

Vale. En principio, nada. Muchas gracias.

Pues adelante. Muchas gracias, Clara.

Hasta Iuego.\
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1.4. Actividades del didlogo 4

EJERCICIO 1: Comprension auditiva O

Escucha el didlogo y elige la palabra correcta:

1) A Clara le cuesta bastante:
El papeleo — El ajetreo — El trabajo — El informe

2) Confesidn significa:
Profesién — Documentacion — Religion — Informacién

3) Elena padece:
Diabetes — Didlisis — Diagnosis — Debates

4) Clara recomienda ejercicios para fortalecer:
La mucosa — Los musculos — La espalda — Los musicos

5) La paciente tiene que evitar hacer demasiadas:
Confesiones — Ejercicios — Genuflexiones — Flexiones

EJERCICIO 2: Comprension escrita //

Lee el didlogo y contesta a las siguientes preguntas:

1) ¢éNombra las enfermedades que padece la paciente?

2) ¢Qué recomendaciones propone Clara?

3) ¢Qué dice Juan que debe evitar la paciente?
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EJERCICIO 3: Léxico =3

Pon las siguientes palabras en la columna correspondiente:

Proétesis- diabetes — insulina — endoprétesis — muletas — incontinencia — heparina — deficiencia visual

analgésicos

Enfermedad Medicamentos Aparatos

EJERCICIO 4: Gramatica G

Transforma las siguientes frases en estilo indirecto.

Estilo directo Estilo indirecto
“iCoémo estas hoy? Parece que tienes mejor cara” Me pregunté que
“No te acuestes muy tarde” Me dijo que

“La ambulancia llegd en un cuarto de hora” Explicé que
“Ojala salgas del hospital dentro de una semana” Me comenté que
“Tendras que quedarte aqui hasta que venga el médico” | Me comunicé que

EJERCICIO 5: Gramatica G

Transforma las siguientes conversaciones en estilo indirecto.

1.

2.

Lifelong
Learning

Conversacion que tiene el médico con el paciente:

“Manuel, deja de fumar. Tienes un resfriado bastante fuerte. Toma estas pastillas, seguro
que te sentirds mejor. Quédate en casa estos dias. Si no te encuentras mejor pide citay
vuelve a la consulta”.

El doctor aconsejd @ MANUEl QUE ......cueueuevieereirecreeree et seesse s et sae s sse et sesssesessssssssssasesnnes

Mensaje telefonico que deja Rodrigo a su padre:
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PEaCH
“Hola papd, mafana paso a por ti porque tenemos cita en el hospital. Esta noche tienes que
estar en ayunas porque te van a hacer una analitica. A partir de las ocho de la noche ya no
puedes comer. Luego te llamo”.
Rodrigo COMENTO @ SU PAAIE QUE ...uvviveeiieeverireeie e et seneesestse e sesess st sesesesessssessesas sesssnenes

3. Conversacion entre la doctora y la cuidadora de la Sra. Nufez:
“Dado que la paciente tuvo recientemente un operacion de cadera y lleva una prétesis, hay
que evitar que haga demasiadas flexiones. Tendrd que andar con muletas. Ademas, tiene
que llevar una dieta especial por la diabetes. De esta forma mejorara su estado de salud”.

La doctora dijo a la cuidadora de la Sra. Nuiez
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Vocabulario del didlogo 4

=
—2Z)

Palabra Arti- | Forma plural Pretérito Contexto Parte de la Definicion /
culo indefinido oracion Sinénimos
familiarizarse Se familiarizé Se ha familiarizado verbo Acostumbrarse a algo.
con el ordenador.
asignar él; ella; usted Le han asignado un verbo Sefialar, fijar o
asigné dificil papel en esta establecer lo que
historia. corresponde a algo o
alguien para un
determinado objetivo.
apeleo el Hay que hacer sustantivo Conjunto de tramites y
mucho papeleo para documentos que se
obtener una beca. requieren para resolver
un asunto.
abreviacion la las La abreviacion del sustantivo Efecto o resultado de
abreviaciones segundo acto abreviar o hacer mas
provoc6 malestar corto.
entre el publico
asistente al teatro.
retina la las retinas Ha perdido la vision sustantivo Membrana interior del
a causa de un ojo de los vertebrados y
desprendimiento de de otros animales,
retina. donde las sensaciones
luminosas se
transforman en impulsos
nerviosos.
convalecencia la Me encuentro débil sustantivo Estado de un enfermo
porque todavia en proceso de
estoy en plena recuperacion.
convalecencia.
flexion la las flexiones Hace flexiones sustantivo Movimiento del cuerpo

todas las mafianas.

que consiste en
doblarse o doblar uno
de sus miembros.
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D«

Dialogo 5: Llamada de emergencia (B2)

Situacion:

Enrique se ha caido en su casa. Eva, su cuidadora llama al Servicio de Emergencias de la Comunidad
de Madrid. Eva tiene que explicar como ocurrid el accidente. Cuenta al operador lo que ha hecho
para ayudarle, los medicamentos que ha tomado e incluso lo que ha comido. Después, Eva se pone
en contacto con el hijo de“Enrique para informarle.

Personajes:

Eva: cuidadora de Enrique.

Enrique: paciente

Manuel: hijo de Enrique

Emilio: empleado del Servicio de Emergencia
Lugar: en casa de Enrique

Emilio: Emergencias Madrid. ¢ Cual es su emergencia?

Eva: Hola, buenos dias, soy Eva, soy auxiliar de geriatria y necesitaria una
ambulancia para la calle Aduana 198, 42 piso, Madrid. Es que mi
paciente, el Sefior Enrique Jiménez, se ha caido.

Emilio: Vale. ¢Qué es lo que ha sucedido?

Eva: Bueno, pues, esta mafiana mi paciente se quejaba de fuertes dolores
de cabeza, de sensacién de vértigo. Y cuando se ha levantado del sofa
para ir a la cocina, no ha visto el escalén y se ha caido. Y se ha
golpeado la cabeza con la mesita del saldn.

Emilio: De acuerdo, tranquila. Los compafieros estan informados y ya hay una
ambulancia en camino.

Eva: Vale.
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Emilio:

Eva:
Emilio:
Eva:
Emilio:

Eva:

Emilio:

Eva:

Emilio:

Eva:

Emilio:

Eva:

Emilio:

Eva:

Emilio:

Eva:

Emilio:

Mientras tanto, por favor, contésteme a las siguientes preguntas:
éesta consciente?

Bueno, esta un poco desconcertado.

¢Es alérgico?

Que yo sepa no.

¢Algin medicamento?

Bueno, estd tomando pastillas para la tension y también usa un
inhalador cuando tiene problemas para respirar. Y bueno, ha tenido
una gastritis hace poco y esta con dieta suave. Hoy ha comido arroz
blanco y pechuga de pollo a la plancha.

¢Qué ha sucedido después de que se cayera?

Bueno, me aseguré de que estaba consciente. Comprobé su pulso
porque tenia la respiracion entrecortada.

¢Cémo estaba el pulso?

El pulso y la tensién arterial eran normales. Pero tenia una taquicardia
cuando le ausculté con el estetoscopio.

¢Alguna otra cosa que recuerde que le Illamara la atencidn? ¢Se
quejaba de alguin dolor, nduseas?

Bueno, pues estaba un poco sudoroso, se tocaba el pecho; decia que
tenia como una presion en el pecho, que tenia sed, y bueno, le medi la
glucosa para descartar hiperglucemia.

¢Es diabético?

Qué yo sepa no.

De acuerdo, no se preocupe. Mis compafieros deben estar a punto de
llegar. ¢ De acuerdo?

Vale, gracias, hasta ahora.

Gracias a usted.

Eva llama a Manuel, hijo de Enrique

Lifelong
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Manuel: Hola, Eva. ¢Como estas? Dime...

Eva: Hola Manuel. Mira, no quiero alarmarte pero tu padre se cayé hoy.

Manuel: iVaya! Pero, équé ha pasado? ¢Cémo esta?

Eva: Bueno, lo hemos traido al hospital para que lo observen, y le van a
hacer una analitica y otras pruebas, y con el informe del laboratorio,
pues, podremos saber como se ha producido el accidente. Y nada, los
sanitarios le han dado una solucién subcutdnea para reducir la fiebre.

Manuel: éSubcutanea? ¢Qué significa eso?

Eva: Pues, le han puesto una inyeccion. También suero para que no se
deshidrate. Y nada, él se queja de un fuerte dolor en el antebrazo
derecho y un dolor tirante en el hombro. Y le van a hacer una
radiografia. Yo creo que en dos horas o asi tendremos los resultados.

Manuel: Vale, ok, muchas gracias Eva. Ahora mismo voy para el hospital, évale?

Eva: Vale. Perfecto Manuel, pero no te preocupes porque yo creo que ha
sido un enfriamiento por el cambio de tiempo y eso le ha hecho estar
mas débil y por eso se ha caido.

Manuel: Esperemos que no sea nada. Venga, gracias Eva, ahora mismo voy para
alla, évale?

Eva: Vale. Hasta ahora, Manuel.

Manuel: Hasta ahora. Chao.

|
£
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1.5. Actividades del didlogo 5

EJERCICIO 1: Comprension auditiva O

Escucha el didlogo y reordena las frases segun los eventos del didlogo.

Esta consciente, pero un poco desorientado.

Estaba sudoroso y se tocd el pecho; decia que tenia como una presién.

El Sr. Jiménez se ha quejado varias veces de dolores de cabeza y sensacion de vértigo.
Se ha dado un golpe con una mesita que hay en el salén.

e N e

Cuando se levanté del sofd, y se fue a la cocina, creo que no vio el escalén y se cayd.c.

EJERCICIO 2: Produccion escrita //

Escucha el didlogo y contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué le ha pasado al Sr. Enrique Jiménez?

2. (Tiene el Sr. Jiménez alguna alergia?

3. (¢Estd tomando alguna medicacién?

4. ¢Qué ha comido?

5. ¢A qué familiar del Sr. Jiménez avisa Eva?

6. ¢Qué le van a hacer en el hospital?

EJERCICIO 3: Léxico

i

Pon las siguientes palabras en la columna correspondiente:

Dolores de cabeza — Fiebre — Sensacié de vértigo — Gastritis — Analitica — Taquicardia — Enfriamiento
Sudoroso — Radiografia
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Enfermedad

Sintomas

Pruebas médicas

EJERCICIO 4: Produccion oral

En parejas simula un didlogo similar al anterior.

Estudiante A: cuidador/a. Llama a una ambulancia, explica lo que ha pasado al paciente, los

sintomas, etc.

Estudiantes B: personal sanitario. Pide informacion sobre el accidente del paciente y los sintomas

que tiene. Haz varias recomendaciones.

EJERCICIO 5: Gramatica

Completa con la forma correcta de por qué, porque, porqué.

Voy a tumbarme
No entiendo el

e WwN R

EJERCICIO 6: Gramatica

Forma una sola frase compuesta con el nexo entre paréntesis.

Lifelong
Learning

Los cientificos estan investigando los
é le han mandado reposo?

é usa un inhalador?

no me encuentro bien.
de su actitud.

ha sufrido una bajada de tension.

tiene problemas al respirar.

G

G
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Estoy cansadisima. A la falta de suefio. (Debido a)

Me hace esa pregunta. Le explicaré las causas de su patologia. (Puesto que)
Tiene que seguir tomando pastillas. Su nivel de colesterol no ha bajado. (Porque)
Llama al auxiliar de enfermeria. No puedes ducharte sola. (Ya que)

Lleva un marcapasos. Problemas de corazon. (Por)

Los resultados. Necesita ser operado de urgencia. (En vista de)

No vk wDNR

No cambies tus habitos alimenticios. Tendras un serio problema. (Como)

EJERCICIO 7: Gramética G

Completa el texto con el nexo causal mas adecuado.
Por(2) Porque Envistade(2) Conmotivode Yaque Debidoa(2)

La diabetes es una enfermedad preocupante la padecen mas de 300 millones de
personas, especialmente en paises occidentales. El nimero de personas diabéticas va en aumento
al estilo de vida actual. estas cifras, su prevencion es esencial.

Esta enfermedad se caracteriza un elevado nivel de azlcar en sangre
el cuerpo no produce suficiente insulina. esta insuficiencia, pueden
producirse graves enfermedades como ceguera, insuficiencia renal y otras complicaciones mas.

Las causas pueden darse factores genéticos, obesidad, falta de ejercicio fisico o
deterioro en la tolerancia a la glucosa. estos factores, es esencial seguir un
tratamiento para curar o prevenir una posible predisposicion a la diabetes. la

gravedad de esta enfermedad, los investigadores estan destinando gran cantidad de recursos en su
investigacion, cura y prevencion.
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Vocabulario del didlogo 5

=
—2Z)

Palabra Arti- | Forma plural Pretérito Contexto Parte de la Definicion /
culo indefinido oracion Sinénimos
ambulancia le las Sono la sirenade la | substantivo Vehiculo para el
ambulancias ambulancia. transporte de heridos y
enfermos.
vértigo la los vértigos Cuando me levanto substantivo Trastorno del sentido del
de la cama me da equilibrio caracterizado
vértigo por una sensacion de
movimiento rotatorio del
cuerpo o de los objetos
que lo rodean.
desconcertarse se Su timidez me verbo Sorprenderse.
desconcertd desconcertd.
inhalador el los Usa un inhalador subtantivo Aparato con el que se
inhaladores para combatir el realizan inhalaciones.
asma.
entrecortado entrecortados/ Tiene la voz Adjetivo Voz o sonido que se
entrecortadas entrecortada por el emite con interferencias.
llanto.
pulso el los pulsos No le siento el substantivo Latido intermitente de
pulso. las arterias, que se
siente en varias partes
del cuerpo y se observa
especialmente en la
mufieca.
alarmar él; ella; usted Los gritos alarmaron | verbo Dar la alarma o avisar
alarmé a los vecinos. de un peligro inmediato.
antebrazo el los antebrazos El esqueleto del sustantivo Parte del brazo desde el
antebrazo lo forman codo hasta la mufieca.
los huesos cubito y
radio.
enfriamiento el los Esta tomando un sustantivo Indisposicién que se
enfriamientos jarabe contra los caracteriza por sintomas
enfriamientos. catarrales debidos al
frio.

Lifelong
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Soluciones
Actividades del dialogo 1

EJERCICIO 1: Comprension auditiva O

Verdadero Falso
Eva no puede escuchar bien porque la conexion es de mala calidad. X
Enrique vive con su hijo. X
Eva no es fumadora. X
Enrique tiene buena movilidad y se orienta en casa sin problemas. X
Eva no necesita planificar las tareas. X
Eva es la persona adecuada para el puesto. X

EJERCICIO 2: Comprension escrita

EVA ENRIQUE

Edad: 34 afios. Edad: 78 afios.

Pais de origen: Republica Checa. ¢Qué necesita para caminar?
Necesita un baston.

Estudios: Enfermeria. ¢Por qué necesita salir a la calle
acompafado?
Porque no ve muy bien.

Profesion: auxiliar de geriatria. ¢Qué toma para la tension alta?
Toma pastillas.

Afios de experiencia: 3 afios de experiencia. ¢Qué problema tuvo hace poco?
Hace poco tuvo una gastritis.

EJERCICIO 4: Gramatica G

1. Julidn estd mareado. Dice que tiene dolor de cabeza y que también tiene frio.
2. Cuando los nifios llegaron del viaje estaban cansados y tenian hambre y suefio.
3. Anatiene 52 afios, pero estd en forma.
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4. (Yo) Estoy un poco preocupada por mi madre, hoy ella tiene mala cara y tiene mucha tos.
5. Este doctor siempre tiene prisa y siempre estd estresado.

EJERCICIO 5: Gramatica G

TENER ESTAR
Sed Confundido
Gripe Bien
Calor Alerta
Miedo Entretenido
Alergia Ocupado
Tos Contento
Panico Aburrido
EJERCICIO 6: Gramatica G

Desde que me cai me duelen mucho las piernas.
A mi companiero de habitacion le molesta el ruido de la television.
3. Juan no puede comer grasas porque le hacen dafio. Pues yo tengo la tensidn alta y me hace
dafio la sal.
Cuando estoy frente al ordenador todo el dia me duele la espalda.
5. Cuando Elisa tiene migrafias le molesta bastante la luz.

1.2. Actividades del didlogo 2

EJERCICIO 1: Comprension auditiva O

1. ¢Por qué estd Eva tan deprimida?

Porque no le gusta su trabajo y tiene que esforzarse mucho.

Le cuesta familiarizarse con el trabajo y echa de menos su pais.
No le gusta su trabajo porque la controlan siempre.

2. Cuando hay algin malentendido, Eva:
Siempre pregunta dos veces.
Siempre contesta con una frase.
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No sabe qué decir.

3. A veces Enrique levanta la voz debido a:
Su pérdida de audicién y temperamento.
Que no le gusta Eva.

Que esta enfadado con Eva.

4. iCoémo es Eva?

No le cuesta conocer a nuevas personas.
Es un poco reservada.

No es una persona reservada.

5. Eva dice que:

Habla solo con Enrique y sus conversaciones son largas.
Habla con mucha personas.

Habla solo con Enrique y sus conversaciones son breves.

6. ¢Qué propone Enrique a Eva para sentirse mejor?:
Tener acceso a Internet en casa.

Hablar todos los dias durante las comidas.

Salir mas a menudo.

EJERCICIO 3: Léxico

i

a. Reservada 4, Persona timida y reacia a manifestar sus sentimientos

b. Deprimida 2. Sentimiento de profunda tristeza y decaimiento

c. Nostalgica 6. Persona que siente pena de verse lejos de familiares, pais o amigos
d. Temperamento | 5. Caracter o forma de ser

e. Confianza 3. Acto de sentirse cémodo y fiarse de alguien

f. Familiarizarse 1. Adaptarse

EJERCICIO 4: Gramatica

1. ® No me interesa mucho la politica.
® A nosotros tampoco.

2. ©Hoy tengo que trabajar.
© Yo también.

3. ©A nosotros nos encanta ir al cine los domingos.
® Pues a mi no, prefiero tomar algo con los amigos.

Lifelong
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4. ®No me gustan mucho los animales.

© A misi.

5. ©Yo prefiero madrugar, asi aprovecho la mafiana.

® Yo no, prefiero levantarme tarde.

EJERCICIO 5: Gramatica

LA

A nosotros nos aburre hacer ejercicio todos los dias.

¢éLe duele hoy algo, Sefiora Estévez? No, doctor. Hoy a mi no me duele nada.

A las personas mayores les encanta ser escuchadas.
¢0s importa (a vosotros) si cambio la television de canal?

Ayer la enfermera me hizo daio (a mi) en un brazo cuando me cambio la venda.

1.3. Actividades del didlogo 3

EJERCICIO 1: Comprension auditiva

\Lee las siguientes frases y marca con una X la columna adecuada.

Kommentar [ES7]: Could you
please adapt it to the video? There’s no
Elena, only Pedro:-)

Verdadero | Falso
Pedro antes tenia un perro y le gustaba dar paseos con él.
Cada dia, sobre las 6 de |a tarde, se organizan paseos.
Hay visitas a los museos todos los dias.
La piscina cubierta esta en obras.
A Pedro le encanta hacer punto, coser y pintar.
Pedro tiene que comer en su habitacién y no en el comedor.
Soluciones
Verdadero | Falso
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Elena antes tenia un perro y le gustaba dar paseos con él. X
Cada dia, sobre las 6 de la tarde, se organizan paseos. X
Hay visitas a los museos todos los dias. X
La piscina cubierta estd en obras. X
A Elena le encanta hacer punto, coser y pintar. X
Elena tiene que comer en su habitacién y no en el comedor. X

EJERCICIO 2: Comprension escrita //

FRECUENCIA

ACTIVIDAD

Cada dia Unavezala Tres veces a la No se
semana semana menciona

Los paseos se realizan:

X

Las visitas a los
museos pueden
hacerse:

Hay juegos de mesa:

El taller de artesania
se realiza:

El taller de cocinay
pasteleria :

EJERCICIO 3: Léxico

1. Protocolo de curacién

b. Procedimientos que hay que seguir para curar una herida

2. Piel perilesional

c. Piel que envuelve o rodea una lesién o herida

3. Infeccidén

a. Invasién de gérmenes (bacterias, virus, etc.) en un ser vivo

Lifelong
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4. Supuracion | d. Herida que echa pus u otro liquido

EJERCICIO 4: Gramatica

©ONOU A WNE

Haz / Haga cinco comidas al dia.

Bebe/ Beba dos litros de agua.

Come/ Coma verdura y fruta todos los dias.
Da/ De un paseo diario.

Duerme/ Duerma ocho horas.

Ten/ Tenga cuidado con el tabaco y el alcohol.
Sal/ Salga con amigos y familiares.

Pon/ Ponga atencion a la salud.

Sonrie/ Sonria siempre.

10. Sé/Sea feliz y haz/haga feliz a los demas.

EJERCICIO 5: Gramatica

ok ®wNE

Lavate la cara. Ej. Lavatela.
Seguidla.

Coémpralas.

Pruébelo.

Hazla.

Abrala.

EJERCICIO 6: Gramatica

1. Daalaura la noticia. Ej. Dasela

2. Traenosla.

3. Hazmelo.

4. Poénselo.

5. Escribeselo.

6. Sirvesela.
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1.4. Actividades del didlogo 4

EJERCICIO 1: Comprension auditiva

1. A Clara le cuesta bastante:
El papeleo- El ajetreo- El trabajo- El informe

2. Confesion significa:
Profesion- Documentacidn- Religion- Informacién

3. Elena padece:
Diabetes — Didlisis - Diagnosis- Debates

4. Clara recomienda ejercicios para fortalecer:
La mucosa — Los musculos - La espalda - Los musicos

5. a paciente tiene que evitar hacer demasiadas:
Confesiones — Ejercicios — Genuflexiones — Flexiones

EJERCICIO 2: Comprension escrita

1. ¢{Nombra las enfermedades que padece la paciente?

2. ¢Qué recomendaciones propone Clara?

3. ¢Qué dice Pilar que debe evitar la paciente?

Lifelong
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EJERCICIO 3: Léxico

Enfermedad Medicamentos Aparatos
Diabetes Insulina Prétesis
Incontinencia Heparina Endoprdtesis
Deficiencia visual Analgésicos Muletas

EJERCICIO 4: Gramatica

Estilo directo

Estilo indirecto

“iCodmo estas hoy? Parece que tienes mejor cara”

Me preguntd que como estaba
ese dia, que parecia que tenia
mejor cara.

“No te acuestes muy tarde”

Me dijo que no me acostara muy
tarde.

“La ambulancia llegd en un cuarto de hora”

Explicé que la ambulancia habia
llegado/llegd en un cuarto de
hora.

J

“Ojala salgas del hospital dentro de una semana”

Me comenté que ojala saliera del
hospital al cabo de una semana.

“Tendras que quedarte aqui hasta que venga el
médico”

Me comunicé que tendria que
guedarme ahi hasta que viniera
el médico.

EJERCICIO 5: Gramatica

G

1. El doctor aconsejoé a Manuel que dejara de fumar porque tenia un refriado bastante fuerte. Le

recomendd que tomara unas pastillas y que seguramente se sentiria mejor. Le dijo que se quedara

en casa esos dias y que si no se encontraba mejor que pidiera cita y volviera a la consulta.

2. Rodrigo comenté a su padre que al dia siguiente pasaba a por él porque tenian una cita en el
hospital. Le dijo que esa noche tenia que estar en ayunas porque le iban a hacer una analiticay que a

partir de las ocho de la noche ya no podia comer. Le comentd que le llamaba mas tarde.
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3. La doctora dijo a la cuidadora de la Sra. Nufiez que como la paciente habia tenido hacia poco una

operacién de cadera y llevaba una proétesis, habia que evitar que hiciera demasiadas flexiones. Dijo

que tendria que andar con muletas y que tenia que llevar una dieta especial por la diabetes y que de

esa forma mejoraria su estado de salud.

1.5. Actividades del didlogo 5

EJERCICIO 1: Comprension auditiva

Se ha dado un golpe con una mesita que hay en el saldn.
Estd consciente, pero un poco desorientado.

e WwN R

EJERCICIO 3: Léxico

El Sr. Jiménez se ha quejado varias veces de dolores de cabeza y sensacion de vértigo.
Cuando se levantd del sofa, y se fue a la cocina, creo que no vio el escaldn y se cayo.

Estaba sudoroso y se tocd el pecho; decia que tenia como una presién.

o=
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Enfermedad Sintomas Pruebas médicas
Gastritis Dolores de cabeza Analitica
Enfriamiento Sensacion de vértigo Radiografia

Fiebre
Sudoroso
Taquicardia

EJERCICIO 5: Gramatica

1. Los cientificos estdn investigando los porqués del cancer.

2. ¢Por qué le han mandado reposo? Porgue ha sufrido una bajada de tensién.

3. Voy a tumbarme porgue no me encuentro bien.

4. No entiendo el porqué de su actitud.

5. ¢Por qué usa uninhalador? Porque tiene problemas al respirar.
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EJERCICIO 6: Gramatica G
1. Estoy cansadisima debido a la falta de suefio
2. Puesto que me hace esa pregunta, le explicaré las causas de su patologia.
3. Tiene que seguir tomando pastillas porque su nivel de colesterol no ha bajado.
4. Llama a la auxiliar de enfermeria ya que no puedes ducharte sola.
5. Leva un marcapasos por problemas de corazén.
6. Envista de los resultados, necesita ser operado de urgencia.
7. Como no cambies tus habitos alimenticios, tendras un serio problema.

EJERCICIO 7: Gramatica G

La diabetes es una enfermedad preocupante ya que la padecen mas de 300 millones de personas,
especialmente en paises occidentales. El numero de personas diabéticas va en aumento debido al
estilo de vida actual. En vista de estas cifras, su prevencion es esencial.

Esta enfermedad se caracteriza por un elevado nivel de azucar en sangre porque el cuerpo no
produce suficiente insulina. Debido a esta insuficiencia, pueden producirse graves enfermedades
como ceguera, insuficiencia renal y otras complicaciones mas.

Las causas pueden darse por factores genéticos, obesidad, falta de ejercicio fisico o deterioro en la
tolerancia a la glucosa. En vista de estos factores, es esencial seguir un tratamiento para curar o
prevenir una posible predisposicidn a la diabetes. Con motivo de la gravedad de esta enfermedad,
los investigadores estan destinando gran cantidad de recursos en su investigacion, cura y prevencion.
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